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Lección 7: Sobre la Encarnación y la Redención
Oh Jesús, elijo vivir este día por amor a ti, por la conversión de los pecadores y por

la reparación de los pecados cometidos al Corazón Inmaculado de María.Amén.

Actividad 1: Repetición verbal
Repita oralmente las preguntas y respuestas del Catecismo de Baltimore.

60. P. ¿Abandonó Dios al hombre después de que cayó en el pecado?
R. Dios no abandonó al hombre después de que cayó en el pecado, sino que le prometió un Redentor, quien 
iba a satisfacer por el pecado del hombre y reabrirle las puertas del Cielo.

61. P. ¿Quién es el Redentor?
R. Nuestro Bendito Señor y Salvador Jesucristo es el Redentor de la humanidad.

62. P. ¿Qué crees de Jesucristo?
R. Creo que Jesucristo es el Hijo de Dios, la segunda Persona de la Santísima Trinidad, verdadero Dios y 
verdadero hombre.

63. P. ¿Por qué Jesucristo es verdadero Dios?
R. Jesucristo es verdadero Dios porque es el verdadero y único Hijo de Dios Padre.

64. P. ¿Por qué Jesucristo es verdadero hombre?
R. Jesucristo es verdadero hombre porque es el Hijo de la Santísima Virgen María y tiene un cuerpo y 
alma como los nuestros.

65. P. ¿Cuántas naturalezas hay en Jesucristo?
R. En Jesucristo hay dos naturalezas: la naturaleza de Dios y la naturaleza del hombre.

66. P. ¿Es Jesucristo más de una persona?
R. No, Jesucristo es solo una Persona Divina.

67. P. ¿Fue Jesucristo siempre Dios?
R. Jesucristo fue siempre Dios, ya que es la segunda Persona de la Santísima Trinidad, igual a Su Padre 
desde toda la eternidad.

68. P. ¿Fue Jesucristo siempre hombre?
R. Jesucristo no fue siempre hombre, sino que se hizo hombre en el momento de Su Encarnación.

69. P. ¿Qué entiendes por la Encarnación?
R. Por la Encarnación entiendo que el Hijo de Dios se hizo hombre.
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70. P. ¿Cómo se hizo hombre el Hijo de Dios?
R. El Hijo de Dios fue concebido y hecho hombre por el poder del Espíritu Santo, en el vientre de la Santísi-
ma Virgen María.

71. P. ¿Es la Santísima Virgen María verdaderamente la María Madre de Dios?
R. La Santísima Virgen María es verdaderamente la Madre de Dios, porque la misma Persona Divina que es 
el Hijo de Dios también es el Hijo de la Santísima Virgen María.

72. P. ¿Se hizo hombre el Hijo de Dios inmediatamente después del pecado de nuestros primeros padres?
R. El Hijo de Dios no se hizo hombre inmediatamente después del pecado de nuestros primeros padres, sino 
que fue prometido a ellos como Redentor.

73. P. ¿Cómo podían salvarse los que vivieron antes de que el Hijo de Dios se convirtiera hombre?
R. Aquellos que vivieron antes de que el Hijo de Dios se hiciera hombre podían salvarse creyendo en un 
Redentor que había de venir y cumpliendo los mandamientos.

74. P. ¿En qué día fue concebido y hecho hombre el Hijo de Dios?
R. El Hijo de Dios fue concebido y se hizo hombre en el Día de la Anunciación, el día en que el ángel Gabri-
el anunció a la Santísima Virgen María que iba a ser la Madre de Dios.

75. P. ¿En qué día nació Cristo?
R. Cristo nació el Día de Navidad en un establo en Belén, hace más de dos mil años. (Esta respuesta ha sido 
adaptada del original).

76. P. ¿Cuánto tiempo vivió Cristo en la tierra?
R. Cristo vivió en la tierra unos treinta y tres años, y llevó una vida santísima en pobreza y sufrimiento.

77. P. ¿Por qué vivió Cristo tanto tiempo en la tierra?
R. Cristo vivió tanto tiempo en la tierra para mostrarnos el camino al Cielo mediante su ejemplo y 
enseñanza.

Lección 7: Sobre la Encarnación y la Redención
Oh Jesús, elijo vivir este día por amor a ti, por la conversión de los pecadores y por

la reparación de los pecados cometidos al Corazón Inmaculado de María.Amén.
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Actividad 2: Busqueda de palabras.

Palabras:

1. ANUNCIACIÓN

2. ENCARNACIÓN

3. VIENTRE

4. REDENCIÓN

5. REDENTOR

6. SATISFACER

7. DOS NATURALEZAS

8.     UNA PERSONA

9.      HOMBRE

10.     NAVIDAD

11.     POBREZA

12.     SUFRIMIENTO
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Actividad 3: Dibujo
Encuentra una imagen sagrada de cada uno de los cinco Misterios Gozosos del Santo Rosario. Pega o 
copia estas imágenes sagradas en el espacio correspondiente a continuación. Trata de hacerlas lo más 
hermosas posible.
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El Primer Misterio Gozoso: La Anunciación El Segundo Misterio Gozoso: La Visitación

El Tercer Misterio Gozoso:
El Nacimiento del Nino Jesus El Cuarto Misterio Gozoso: La Presentación

El Quinto Misterio Gozoso:
Jesus perdido y hallado en el templo
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Lección 7: Sobre la Encarnación y la Redención
Oh Jesús, elijo vivir este día por amor a ti, por la conversión de los pecadores y por

la reparación de los pecados cometidos al Corazón Inmaculado de María.Amén.

Actividad 4: Oración

La Iglesia nos ofrece una hermosa oración para conmemorar la Encarnación de Nuestro Señor. Esta 
oración se llama el Ángelus. Tradicionalmente se reza fuera del tiempo pascual, en la mañana (6 am), 
al mediodía (12 pm) y al atardecer (6 pm).
En familia, recen juntos el Ángelus, agradeciendo a Dios por el gran don de la Encarnación para la 
humanidad. Pueden seguir el ritmo tradicional de rezarlo tres veces al día, por ejemplo, antes de cada 
comida.

En el Nombre del Padre, y del Hijo, y del Espíritu Santo. Amen.

V. El Ángel del Señor anunció a María.
R. Y. concibió por obra del Espíritu Santo.

Todos: Dios te salve, María, llena eres de gracia, el Señor es contigo. Bendita tú eres entre todas las 
mujeres, y bendito es el fruto de tu vientre, Jesús. Santa María, Madre de Dios, ruega por nosotros.

pecadores, ahora y en la hora de nuestra muerte. Amen.

V. He aquí la esclava del Señor.
R. Hágase en mí según tu palabra.

Todos: Dios te salve, María, llena eres de gracia, el Señor es contigo. Bendita tú eres entre todas las 
mujeres, y bendito es el fruto de tu vientre, Jesús. Santa María, Madre de Dios, ruega por nosotros.

pecadores, ahora y en la hora de nuestra muerte. Amen.

V. Y el Verbo se hizo carne.
R. Y. habitó entre nosotros.

Todos: Dios te salve, María, llena eres de gracia, el Señor está contigo. Bendita tú eres entre todas las 
mujeres, y bendito es el fruto de tu vientre, Jesús. Santa María, Madre de Dios, ruega por nosotros.

pecadores, ahora y en la hora de nuestra muerte. Amen.

V. Ruega por nosotros, Santa Madre de Dios.
R. Para que seamos dignos de alcanzar las promesas de nuestro Señor Jesucristo.

Oremos: Te suplicamos, Señor, que derrames tu gracia en nuestras almas, para que los que, por el anuncio 
del Angel, hemos conocido la Encarnación de tu Hijo Jesucristo, por su Pasión y Cruz, seamos llevados a 

la gloria de su Resurrección. Por Jesucristo nuestro Señor.

Amén.
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Lección 7: Sobre la Encarnación y la Redención
Oh Jesús, elijo vivir este día por amor a ti, por la conversión de los pecadores y por

la reparación de los pecados cometidos al Corazón Inmaculado de María.Amén.

Actividad 5: Meditación y Música Sagrada
El Magníficat es el cántico que Nuestra Señora proclamó con alegría durante su visita a Santa Isabel. 
Tradicionalmente se reza en el Oficio Divino en las Vísperas y a menudo se canta.

Lee con devoción el pasaje del Evangelio a continuación y luego escucha en silencio el Magníficat 
cantado en latín.
Basándote en el consejo que dio San Ignacio de Loyola, mientras escuchas el Magníficat, cierra los ojos 
e imagina que eres testigo de este gran momento entre Nuestra Señora y Santa Isabel. Imagina todos 
los detalles a tu alrededor: la alegría de ambas, Santa Isabel y Nuestra Señora; sus posturas y acciones. 
¿Cómo es el paisaje? ¿Sopla el viento o cantan los pájaros? Esto te ayudará a profundizar mucho más 
en el misterio de lo que ocurrió.

(Recomendación de CD: Marian Hymns of Ephesus by the Benedictines of Mary Queen of Apostles. 
Track 2: Magnificat)

Lucas 1:41-53

41 Y sucedió que, en cuanto oyó Isabel el saludo de María, saltó de gozo el niño en su seno, e Isabel 
quedó llena de Espíritu Santo;

42. Y exclamando con gran voz, dijo: «Bendita tú entre las mujeres y bendito el fruto de tu seno;
43. ¿Y de dónde a mí que la madre de mi Señor venga a mí?

44. Porque, apenas llegó a mis oídos la voz de tu saludo, saltó de gozo el niño en mi seno.
45. ¡Feliz la que ha creído que se cumplirían las cosas que le fueron dichas de parte del Señor!»

46 Y María dijo:
«Engrandece mi alma al Señor.

47 y mi espíritu se alegra en Dios, mi salvador.
48 porque ha puesto los ojos en la humildad de su esclava, por eso desde ahora todas las generaciones 

me llamarán bienaventurada,
49 porque ha hecho en mi favor maravillas el Poderoso, Santo es su nombre.
50 y su misericordia alcanza de generación en generación a los que le temen.

51 Hizo proezas con su brazo: dispersó a los soberbios en el pensamiento de su corazón.
52 Derribó a los potentados de sus tronos y exaltó a los humildes.

53 A los hambrientos colmó de bienes y despidió a los ricos sin nada.
54 Acogió a Israel, su siervo, acordándose de su misericordia,

55 como había anunciado a nuestros padres—en favor de Abraham y de su linaje por los siglos.»
(La Escritura está tomada de la Biblia de Jerusalem).



Actividad 6: Completa los espacios en blanco de las preguntas y respuestas que has memorizado en la 
Actividad 1.
¿Puedes hacerlo de memoria?

60. P. ¿Abandonó Dios al hombre después de que cayó en el pecado?
R. Dios no abandonó al hombre después de que cayó en el pecado, sino que le prometió un 

______________________________, quien iba a satisfacer por el pecado del hombre y reabrirle las 

__________________________________ del ____________________________.

61. P. ¿Quién es el Redentor?
R. Nuestro Bendito Señor y Salvador ____________________________es el Redentor de la humanidad.

62. P. ¿Qué crees de Jesucristo?
R. Creo que Jesucristo es el __________________________ de Dios, la ____________________________ 

Persona de la Santísima Trinidad, verdadero_________________ y verdadero ____________________.

63. P. ¿Por qué Jesucristo es verdadero Dios?
R. Jesucristo es verdadero Dios porque es el verdadero y ___________________________ Hijo de Dios el 

________________________________________.

64. P. ¿Por qué Jesucristo es verdadero hombre?
R. Jesucristo es verdadero hombre porque es el Hijo de la Santísima 

________________________________ _____________________________, y tiene un 

___________________________ y ______________________ como los nuestros.

65. P. ¿Cuántas naturalezas hay en Jesucristo?
R. En Jesucristo hay ______________________ naturalezas: la naturaleza de 

___________________________ y la naturaleza de ___________________________.

66. P. ¿Es Jesucristo más de una persona?
R. _______________, Jesucristo es solo una Persona Divina.
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67. P. ¿Fue Jesucristo siempre Dios?

R. Jesucristo fue __________________________ Dios, ya que es la segunda Persona de la Santísima 

______________________________, ____________________ a Su Padre desde toda la eternidad.

68. P. ¿Fue Jesucristo siempre hombre?

R. Jesucristo ___________________ siempre hombre, sino que se hizo hombre en el momento de Su 

_______________________________.

69. P. ¿Qué entiendes por la Encarnación?

R. Por la Encarnación entiendo que el ___________________________ de Dios sez _________________ 

hombre.

70. P. ¿Cómo se hizo hombre el Hijo de Dios?

R. El Hijo de Dios fue concebido y hecho hombre por el poder del _________________________ 

______________________________, en el _______________________ de la Santísima Virgen María.

71. P. ¿Es verdaderamente la Santísima Virgen María la Madre de Dios?

R. La Santísima Virgen María es __________________________________ la Madre de Dios, porque la 

misma ________________________________________ Persona que es el Hijo de Dios es 

______________________________ el Hijo de la Santísima Virgen María.

72. P. ¿Se hizo el Hijo de Dios hombre inmediatamente después del pecado de nuestros primeros padres?

R. El Hijo de Dios ____________________________ se hizo hombre inmediatamente después del pecado 

de nuestros primeros padres, sino que fue ________________________________ a ellos como un 

_____________________________.

73. P. ¿Cómo podían salvarse los que vivieron antes de que el Hijo de Dios se hiciera hombre?

R. Los que vivieron antes de que el Hijo de Dios se hiciera hombre podían salvarse por 

______________________ en un Redentor que había de venir y cumpliendo los _____________________.

Lección 7: Sobre la Encarnación y la Redención
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74. P. ¿En qué día fue concebido y se hizo hombre el Hijo de Dios?

R. El Hijo de Dios fue concebido y hecho hombre en el Día de _______________________________ el día 

en que el ángel _____________________________ anunció a la Santísima Virgen María que iba a ser la 

_________________________ de Dios.

75. P. ¿En qué día nació Cristo?

R. Cristo nació el Día de ______________________________ en un establo en Belén, hace más de 

______________ mil años.

76. P. ¿Cuánto tiempo vivió Cristo en la tierra?

R. Cristo vivió en la tierra unos ____________________________ años, y llevó una vida santísima en 

___________________________ y _______________________________.

77. P. ¿Por qué vivió Cristo tanto tiempo en la tierra?

R. Cristo vivió tanto tiempo en la tierra para mostrarnos el ____________________________ al Cielo 

mediante su enseñanza y _______________________________________.

Lección 7: Sobre la Encarnación y la Redención
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62. ¿QUÉ 
CREES DE 

JESUCRISTO?.

60. ¿ABANDONÓ 
DIOS AL HOMBRE 
DESPUÉS DE QUE 

CAYÓ EN EL 
PECADO?

61. ¿QUIÉN 
ES EL 

REDENTOR?

Actividad 7: Une las preguntas con sus respuestas.

Utiliza una flecha para unir las preguntas con sus respuestas correspondientes.

Una vez que lo hayas hecho, recorta las preguntas y respuestas y pégalas juntas para hacer TARJETAS 

DIDÁCTICAS. También puedes usarlas para jugar a PAREJAS MEMORABLES.

CREO QUE JESUCRISTO 
ES EL HIJO DE DIOS, LA 
SEGUNDA PERSONA DE 
LA SANTÍSIMA TRINI-

DAD, VERDADERO DIOS 
Y VERDADERO HOMBRE.

DIOS NO ABANDONÓ AL 
HOMBRE DESPUÉS DE QUE 
CAYÓ EN EL PECADO, SINO 

QUE LE PROMETIÓ UN 
REDENTOR, QUIEN IBA A 

SATISFACER POR EL PECADO 
DEL HOMBRE Y REABRIRLE 
LAS PUERTAS DEL CIELO.

NUESTRO BENDITO 
SEÑOR Y SALVADOR 
JESUCRISTO ES EL 
REDENTOR DE LA 

HUMANIDAD.
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Oh Jesús, elijo vivir este día por amor a ti, por la conversión de los pecadores y por

la reparación de los pecados cometidos al Corazón Inmaculado de María.Amén.



64. ¿POR QUÉ 
JESUCRISTO 

ES VERDADERO 
HOMBRE?

63. ¿POR QUÉ 
JESUCRISTO ES 

VERDADERO 
DIOS?

65. ¿CUÁNTAS 
NATURALEZAS 

HAY EN
 JESUCRISTO?

 JESUCRISTO ES 
VERDADERO DIOS 

PORQUE ES EL 
VERDADERO Y ÚNICO 
HIJO DE DIOS PADRE.

JESUCRISTO ES 
VERDADERO HOMBRE 

PORQUE ES EL HIJO DE 
LA SANTÍSIMA VIRGEN 

MARÍA Y TIENE UN 
CUERPO Y ALMA COMO 

LOS NUESTROS.

EN JESUCRISTO HAY 
DOS NATURALEZAS: LA 
NATURALEZA DE DIOS 
Y LA NATURALEZA DEL 

HOMBRE.
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70. ¿CÓMO 
SE HIZO HOMBRE 
EL HIJO DE DIOS?

71. ¿ES LA
SANTÍSIMA VIRGEN 
MARÍA VERDADER-
AMENTE LA MARÍA 
LA MADRE DE DIOS?

72. P. ¿SE HIZO 
HOMBRE EL HIJO DE 

DIOS INMEDIATA-
MENTE DESPUÉS DEL 

PECADO DE NUES-
TROS PRIMEROS 

PADRES?

73. ¿CÓMO PODÍAN 
SALVARSE LOS 
QUE VIVIERON 

ANTES DE QUE EL 
HIJO DE DIOS SE 

HICIERA HOMBRE?

EL HIJO DE DIOS FUE 
CONCEBIDO Y HECHO 

HOMBRE POR EL PODER 
DEL ESPÍRITU SANTO, 

EN EL SENO DE LA 
SANTÍSIMA VIRGEN 

MARÍA.

LA SANTÍSIMA VIRGEN 
MARÍA ES VERDADERA-

MENTE LA MADRE DE 
DIOS, PORQUE LA MISMA 
PERSONA DIVINA QUE ES 
EL HIJO DE DIOS TAMBIÉN 
ES EL HIJO DE LA SANTÍSI-

MA VIRGEN MARÍA.

EL HIJO DE DIOS NO SE 
HIZO HOMBRE

INMEDIATAMENTE DESPUÉS 
DEL PECADO DE NUESTROS 

PRIMEROS PADRES, SINO 
QUE FUE PROMETIDO A 

ELLOS COMO REDENTOR.

LOS QUE VIVIERON ANTES 
DE QUE EL HIJO DE DIOS 

SE HICIERA HOMBRE 
PODÍAN SALVARSE

CREYENDO EN UN REDEN-

TOR QUE HABÍA DE VENIR 
Y CUMPLIENDO LOS

MANDAMIENTOS.
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74. ¿EN QUÉ DÍA 
FUE CONCEBIDO Y 
HECHO HOMBRE 
EL HIJO DE DIOS?

77. ¿POR QUÉ
VIVIÓ CRISTO 

TANTO TIEMPO
EN LA TIERRA?

75. ¿EN QUÉ 
DÍA NACIÓ 

CRISTO?

76. ¿CUÁNTO 
TIEMPO

VIVIÓ CRISTO
EN LA TIERRA?

EL HIJO DE DIOS FUE 
CONCEBIDO Y SE HIZO 

HOMBRE EN EL DÍA DE LA 
ANUNCIACIÓN, EL DÍA EN 
QUE EL ÁNGEL GABRIEL 

ANUNCIÓ A LA SANTÍSIMA 
VIRGEN MARÍA QUE IBA A 
SER LA MADRE DE DIOS.

CRISTO VIVIÓ TANTO 
TIEMPO EN LA TIERRA 
PARA MOSTRARNOS EL 

CAMINO AL CIELO 
MEDIANTE SU EJEMPLO 

Y ENSEÑANZA.

CRISTO NACIÓ EL DÍA DE 
NAVIDAD EN UN ESTABLO 
EN BELÉN, HACE MÁS DE 

DOS MIL AÑOS. (ESTA 
RESPUESTA HA SIDO 

ADAPTADA DEL

ORIGINAL).

CRISTO VIVIÓ EN LA 
TIERRA UNOS TREINTA 
Y TRES AÑOS, Y LLEVÓ 
UNA VIDA SANTÍSIMA 

EN POBREZA Y 
SUFRIMIENTO.
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67. ¿FUE
JESUCRISTO

SIEMPRE 
DIOS?

66. ¿ES 
JESUCRISTO 
MÁS DE UNA 

PERSONA?

68. ¿FUE
JESUCRISTO

SIEMPRE 
HOMBRE?

69. ¿QUÉ
ENTIENDES 

POR LA 
ENCARNACIÓN?

JESUCRISTO FUE SIEMPRE 
DIOS, YA QUE ES LA 

SEGUNDA PERSONA DE 
LA SANTÍSIMA TRINIDAD, 

IGUAL A SU PADRE 
DESDE TODA LA 

ETERNIDAD.

NO, JESUCRISTO 
ES SOLO UNA 

PERSONA 
DIVINA.

 JESUCRISTO NO FUE 
SIEMPRE HOMBRE, 
SINO QUE SE HIZO 

HOMBRE EN EL 
MOMENTO DE SU 
ENCARNACIÓN.

 POR LA ENCARNACIÓN 
ENTIENDO QUE EL HIJO 

DE DIOS SE HIZO 
HOMBRE.
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