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Actividad 1: Repetición verbal
Repita oralmente las preguntas y respuestas del Catecismo de Baltimore.

78. P. ¿Cuáles fueron los sufrimientos de Jesucristo?
R. Jesucristo sudó sangre, fue cruelmente flagelado, le pusieron una corona de espinas y fue crucificado.

79. P. ¿En qué día murió Cristo?
R. Cristo murió el Viernes Santo.

80. P. ¿Por qué llamamos "bueno" al día en que Cristo sufrió una muerte tan dolorosa?
R. Llamamos "bueno" al día en que Cristo murió porque, con su muerte, mostró su gran amor por los 
hombres y adquirió para ellos todas las bendiciones.

81. P. ¿Dónde murió Cristo?
R. Cristo murió en el monte Calvario.

82. P. ¿Cómo murió Cristo?
R. Cristo fue clavado en una cruz y murió en ella, entre dos ladrones.

83. P. ¿Por qué sufrió y murió Cristo?
Cristo sufrió y murió por nuestros pecados.
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Leccción 8: La resurrección y ascensión de Nuestro Señor 
Oh Jesús, elijo vivir este día por amor a ti, por la conversión de los pecadores y en reparación 

por los pecados cometidos contra el Inmaculado Corazón de María. Amén.
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Actividad 2: Colorear
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Actividad 3: Proyecto
Hay 14 Estaciones del Vía Crucis. Usando cartulina y cualquier otro material de manualidades que tengas, 

crea 14 estaciones grandes. Puedes buscar e incluir una imagen sagrada de cada estación o, si lo prefieres, 

puedes dibujar o pintar la estación correspondiente en la cartulina. Hazlas lo más hermosas posible.

Recuerda etiquetar cada estación:

1. Jesús es condenado a muerte

2. Jesús carga con la cruz

3. Jesús cae por primera vez

4. Jesús se encuentra con su Madre

5. Simón ayuda a Jesús a llevar la cruz

6. Verónica limpia el rostro de Jesús

7. Jesús cae por segunda vez

8. Jesús consuela a las mujeres de Jerusalén

9. Jesús cae por tercera vez

10. Jesús es despojado de sus vestiduras

11. Jesús es clavado en la cruz

12. Jesús muere en la cruz

13. Jesús es bajado de la cruz 

14. Jesús es colocado en el sepulcro
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Actividad 4: Busqueda de palabras

Palabras:

1. SUFRIMIENTO

2. SUDO SANGRE

3. FLAGELACIÓN

4. CORONA

5. ESPINAS

6. CRUCIFICADO

7. CLAVADO

8. CRUZ

9. MUERTE

10. PECADOS

11. BUENO

12. VIERNES
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Actividad 5: Resar el Vía Crucis
Un elemento clave de la vida y devoción católica es el Vía Crucis. Tradicionalmente se realiza el Viernes 
Santo, durante la Cuaresma o incluso los viernes a lo largo del año. Seguimos a nuestro Señor por el camino 
de la cruz y recordamos lo que Él sufrió por nosotros.
En familia, dediquen un viernes a visitar su iglesia católica local para que puedan rezar y hacer juntos el Vía 
Crucis.

Método:
Hay muchos santos que han escrito meditaciones y oraciones para el Vía Crucis, como las meditaciones 
escritas por San Alfonso María de Ligorio. Alternativamente, puedes seguir un método sugerido en tu misal o 
libro de oraciones.

La estructura general para rezar el Vía Crucis es la siguiente:
-El guía anuncia el nombre de la estación, seguido por:
"Te adoramos, oh Cristo, y te bendecimos."
-Todos se arrodillan y responden:
"Porque por tu Santa Cruz redimiste al mundo."
-Una lectura meditativa
-Padre Nuestro, Ave María y Gloria
Tradicionalmente, se canta una estrofa del himno Stabat Mater entre cada estación.
(Recomendación de CD: Lent at Ephesus por las Benedictinas de María, Reina de los Apóstoles. Pista 12: 
Tartini: Stabat Mater)
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Actividad 6: Completa los espacios en blanco de las preguntas y respuestas que has memorizado en la 
Actividad 1.
¿Puedes hacerlo de memoria?

78. P. ¿Cuáles fueron los sufrimientos de Jesucristo?

R. Jesucristo ____________sangre, fue cruelmente _____________, le pusieron una ___________ espinas 

y  fue ________________.

79. P. ¿En qué día murió Cristo?
R. Cristo murió el ____________________.

80. P. ¿Por qué llamamos "bueno" al día en que Cristo sufrió una muerte tan dolorosa?
R. Llamamos __________________ al día en que Cristo murió porque, con____________, mostró su 

gran_______________por los hombres y adquirió para ellos todas las ________________.

81. P. ¿Dónde murió Cristo?
R. Cristo murió en el ________________________.

82. P. ¿Cómo murió Cristo?
R. Cristo fue ______________________ y murió en ella, entre dos ______________.

83. P. ¿Por qué sufrió y murió Cristo?
Cristo sufrió y _______________ por nuestros ________________.
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Actividad 7: Une las preguntas con sus respuestas

Utiliza una flecha para unir las preguntas con sus respuestas correspondientes.

Una vez que lo hayas hecho, recorta las preguntas y respuestas y pégalas juntas para hacer TARJETAS 

DIDÁCTICAS. También puedes usarlas para jugar a PAREJAS MEMORABLES.

80. P. ¿POR QUÉ 
LLAMAMOS 

"BUENO" AL DÍA 
EN QUE CRISTO 

SUFRIÓ UNA 
MUERTE TAN 
DOLOROSA?

78. P. ¿CUÁLES 
FUERON LOS 

SUFRIMIENTOS 
DE JESUCRISTO?

79. P. ¿EN QUÉ 
DÍA MURIÓ 

CRISTO?

R. LLAMAMOS "BUENO" AL 
DÍA EN QUE CRISTO MURIÓ 
PORQUE, CON SU MUERTE, 

MOSTRÓ SU GRAN AMOR 
POR LOS HOMBRES Y 

ADQUIRIÓ PARA ELLOS 
TODAS LAS BENDICIONES.

R. CRISTO MURIÓ EL 
VIERNES SANTO.

R. JESUCRISTO SUFRIÓ 
UN SUDOR DE SANGRE, 

UNA CRUEL FLAGEL-

ACIÓN, FUE CORONADO 
CON ESPINAS Y CRUCI-

FICADO.
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81. P. ¿DÓNDE 
MURIÓ CRISTO?

82. P. ¿CÓMO 
MURIÓ CRISTO?

83. P. ¿POR QUÉ 
SUFRIÓ Y 

MURIÓ CRISTO?

R. CRISTO 
MURIÓ EN EL 
MONTE

CALVARIO.

R. CRISTO FUE 
CLAVADO EN UNA 
CRUZ Y MURIÓ EN 
ELLA, ENTRE DOS 

LADRONES.

R. CRISTO SUFRIÓ Y 
MURIÓ POR NUESTROS 

PECADOS.
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