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Leccion 18: Sobre el Acto de Contricion
Oh Jesus, elijo vivir este dia por amor a ti, por la conversion de los pecadores y en reparacion
por los pecados cometidos contra el Inmaculado Corazon de Maria. Amen.

Actividad 1: Repeticion verbal
Repite oralmente las prequntas y respuestas del Catecismo de Baltimore.

195. P. ;Qué es la contricion o el dolor por el pecado?

R. La contricion o el dolor por el pecado es un odio al pecado y una verdadera tristeza del alma por haber ofendido
a Dios, con un proposito frme de no pecar mas.

196. P. ;Que tipo de dolor debemos tener por nuestros pecados?

R. El dolor que debemos tener por nuestros pecados debe ser interior, sobrenatural, universal y soberano.

197. P. ;Qué quieres decir al afirmar que nuestro dolor debe ser interior?

R. Cuando digo que nuestro dolor debe ser interior, quiero decir que debe venir del corazon y no meramente de los
labios.

198. P. ;Que quieres decir al afirmar que nuestro dolor debe ser sobrenatural?

R. Cuando digo que nuestro dolor debe ser sobrenatural, quiero decir que debe ser motivado por la gracia de Dios y
por motivos que provienen de la fe, y no por meros motivos naturales.

199. P. ;Qué quieres decir al afirmar que nuestro dolor debe ser universal?

R. Cuando digo que nuestro dolor debe ser universal, quiero decir que debemos estar arrepentidos de todos nuestros
pecados mortales sin excepcion.

200. P. ;Qué quieres decir al afirmar que nuestro dolor debe ser soberano?

R. Cuando digo que nuestro dolor debe ser soberano, quiero decir que debemos afligiros mas por haber ofendido a
Dios que por cualquier otro mal que nos pueda suceder.

201. P. ;Por que¢ debemos estar arrepentidos de nuestros pecados?

R. Debemos estar arrepentidos de nuestros pecados porque el pecado es el mayor de los males y una ofensa contra
Dios, nuestro Creador, Conservador y Redentor, y porque nos excluye del cielo y nos condena a las penas eternas del
inﬁevno.

202. P. ;Cuantos tipos de contricion hay?

R. Hay dos tipos de contricion: Contricion perfecta y contricion imperfecta.

203. P. ;Qué es la contricion perfecta?

R. La contricion perfecta es aquella que nos llena de tristeza y odio por el pecado porque ofende a Dios, quien es
infinitamente bueno en st mismo y digno de todo amor.

204. P. ;Qué es la contricion imperfecta?

R. La contricion imperfecta es aquella por la cual odiamos lo que ofende a Dios; debido a ello, perdemos el cieloy
merecemos el inflerno, o porque el pecado es odioso en st mismo.

205. P. ;Es suficiente la contricion imperfecta para una confesion digna?

R. La contricion impevfccta es suﬁcicnte para una confesic’m digna, pero debemos csfovzavnos por tener conericion
perfecta.

206. P. ;Que quieres decir con un proposito firme de no pecar mas?

R. Por un pvopésito ﬁvme de no pecar mds, quiero decir una decision ﬁja de evitar no solo todo pecado mortal, sino

tambien sus ocasiones proximas.
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Leccion 18: Sobre el Acto de Contricion
Oh Jesus, elijo vivir este dia por amor a ti, por la conversion de los pecadores y en reparacion
por los pecados cometidos contra el Inmaculado Corazon de Maria. Amén.

Actividad 2: Oracion
A continuacion, se presenta un Acto de Contricion. Comprometete a memorizar esta oracion. Presta

atencion a las palabms en negrita, que destacan la contricion pcrfccta por los propios pccados.

Acto de Contricion
Oh Dios mio,
me arrepiento de todo corazon de haberte ofendido,
y aborrezco todos mis pecados,
porque temo el castigo que merecen,
pero sobre todo porque te han ofendido a Ti, mi Dios,
que eres tan bueno y digno de todo mi amor.
Propongo furmemente, con tu ayuda,
confesar mis pecados,
hacer penitencia,
y enmendar mi vida.

Ameén.
Actividad 3: Busqueda de
palabras.
1. PECADO wlelslolzlalrls]ilul~nlw]lzlrls]xlalz
. IMPERFECTO RIrR[MIE]lclelx]rIxIMIN]INIWwIx]IY]N]B[W
plplMmlelclylQluli]lsleli]ilolelr]lc]la
3 PERFECTO Hiwljlzlxlr]c Klslslelvlslclr]lp|c
4. CONTRICION JIrRIN|H]O|OIR]|B|lUJU|T]O|R|E|W]Q]|G]|C
5. TRISTEZA clelelrlelelclTlolx]lrlelBlelr]lk]lr]|E
slolsr]lelN|alTlUulr]AlL|ZzlE]lE]lS|L])
6. INTERIOR Qlalclxlrlr]lzlclr]lclali]|w]a clalnN
7. SOBRENATURA LielilrIMmle]lr|rR]OlP]ls|I]T]O AlT|L
-~ ~ D
& UNIVERSAL vlTlxlcloIn]|TlIrR|I]CclilOIN]H]|P|T|N]O
zir]v]Iwlrle]lc]A olwlk]lclvINn]ElH]O
9. SOBERANO slalslyIm|liIn]TlelrR]IlDIR]IT]I]|ZIR]O
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Leccion 18: Sobre el Acto de Contricion
Oh Jests, elijo vivir este dia por amor a ti, por la conversion de los pecadores y en reparacion
por los pecados cometidos contra el Inmaculado Corazon de Maria. Amén.

Actividad 4: Ejercicio
Rellena el diagrama de abajo que explica la contricion.

CONTRICION o ARREPENTIMIENTO
por el pecado debe ser...

VAR

Las DOS clases de contricion son...

/ N\

- dolor y odio al pecado

porque ofende a Dios

- odiamos lo que ofende a
Dios porque por ello
perdemos el Cielo y

merecemos Cl In_ﬁemo
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Leccion 18: Sobre el Acto de Contricion
Oh Jesus, elijo vivir este dia por amor a ti, por la conversion de los pecadores y en reparacion
por los pecados cometidos contra el Inmaculado Corazon de Maria. Amen.

Actividad 5: Obra de arte

Dibuja la escena de la uncion en Betania que se encuentra en Lucas 7:36-49. Esta mujer trajo un fmsco de
alabastro con ungiiento; y estando detras de Jesus, comenzo a mojar sus pies con sus lagrimas, y a secarlos
con los cabellos de su cabeza, y luego los beso y los ungio con el ungiiento. Recuerda que las lagrimas que
derramo esta mujer eran una seial de su profundo arrepentimiento y verdadero dolor por sus pecados.
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Leccion 18: Sobre el Acto de Contricion
Oh Jests, elijo vivir este dia por amor a ti, por la conversion de los pecadores y en reparacion
por los pecados cometidos contra el Inmaculado Corazon de Maria. Amen.

Actividad 6: Completa los espacios en blanco de las preguntas y respuestas de la Actividad 1. ;Puedes
hacerlo de memoria?

195. P. ;Qu¢ es la contricion o el dolor por el pecado?

R. La contricion o el dolor por el pecado es un al pecado y una verdadera

haber ofendido a Dios, con un frme de no pecar mas.

196. P. ;Qué tipo de dolor debemos tener por nuestros pecados?
R. El dolor que debemos tener por nuestros pecados debe ser

sobrenatural, y soberano.

197. P. ;Que quieres decir al afirmar que nuestro dolor debe ser interior?
R. Cuando digo que nuestro dolor debe ser interior, quiero decir que debe venir del

y no meramente de la

198. P. ;Qu¢ quieres decir al afirmar que nuestro dolor debe ser sobrenatural?
R. Cuando digo que nuestro dolor debe ser sobrenatural, quiero decir que debe ser motivado por la

______________________________ de Dios, y excitado por motivos que surgen de

199. P. ;Que quieres decir al afirmar que nuestro dolor debe ser universal?
R. Cuando digo que nuestro dolor debe ser universal, quiero decir que debemos estar arrepentidos de todos nuestros

pecados ________________ _______________

excepcion.

200. P. ;Qué quieres decir al afirmar que nuestro dolor debe ser soberano?

R. Cuando digo que nuestro dolor debe ser soberano, quiero decir que debemos afligirnos mas por haber
a Dios que cualquier otro que pueda

sobrevenirnos.
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Leccion 18: Sobre el Acto de Contricion
Oh Jests, elijo vivir este dia por amor a ti, por la conversion de los pecadores y en reparacion
por los pecados cometidos contra el Inmaculado Corazon de Maria. Amen.

201. P. ;Por qué debemos estar arrepentidos de nuestros pecados?

R. DCb(’.YYlOS estar awepcntidos dC nuestros PCCOLdOS POTqMC CI pccado s Cl mayor dC IOS

yuna contra Dios nuestro

Creador, Conservador y Redentor, y porque nos excluye del
condena a los eternos dolores del

R. Hay clases de contricion: contricion

Yy contricion
14 o« o

203. P. ;Qué es la contricion perfecta?

R. La contricion pcvfccta es aqucﬂa que Mos llena de Yy odio al pccado

porque a Dios, quien es infinitamente bueno en st mismo y digno de

todo

204. P. ;Qué es la contricion imperfecta?
R. La contricion impcvfccta es aqudla por la cual odiamos lo que ofcndc a Dios; debido a ello

______________________________ elCieloy ______________________________elinfierno, o porque el

pccado es en st mismo.

205. P. ;Es suficiente la contricion imperfecta para una confesion digna?

R. La contricion impcvfccta es para una confesién digna, pero debe-

.
mos tener contricion perfecta.

206. P. i ue quieres decir con un propésito ﬁrme de no pecar mas?

R. Por un proposito ________________ de no pecar mas, quiero deciruna ____________ fija de evitar no solo todo

. ./ / .
, STNO tamblen sus PTOXl‘ﬂlaS.
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Leccion 18: Sobre el Acto de Contricion
Oh Jesus, elijo vivir este dia por amor a ti, por la conversion de los pecadores y en reparacion
por los pecados cometidos contra el Inmaculado Corazon de Maria. Amen.

Actividad 7: Empareja las prequntas con sus respuestas
Enla siguiente pdgina, utiliza una ﬂccha para unir las preguntas con su respuesta cowespondiente. Una

vez hecho esto, recorta las prequntas y respuestas y pégalas juntas para hacer TARJETAS DIDACTICAS.
Alternativamente, puedes usarlas para jugar a PAREJAS DE MEMORIA.

e ————————————————
! ! | |
| D 0 EQ |
195. P. ¢®E ES | R. CUANDO DIGO QUE |
| LA CON- | | NUESTRO DOLOR DEBE SER |
_ | | UNIVERSAL, QUIERO DECIR |
| TRICION O EL | QUE DEBEMOS ESTAR
| ARREPENTIDOS DE TODOS |
5 PE OS DE TODOS
| DOLOR POR | | NUESTROS PECADOS |
| EL PECADQO? | MORTALES SIN EXCEPCION.
! ! | |
L - — — — — = — - e —
M—— ! e ————————————————
! ! | |
Q D . D)
| 196. P. &llE TIPO | [| R.LA CONTRICION IMPERFEC- ||
| DE DOLOR | TA ES AQUELLA POR LA CUAL
5 ODIAMOS LO QUE OFENDE A
I DEBEMOS I | S |
D10s; DEBIDO A ELLO,
| TENER POR | | PERDEMOS EL CIELO Y |
| NUESTROS | | MERECEMOS EL INFIERNO, O |
N - PORQUE EL PECADO ES
| PECADOS!? | | ODIOSO EN ST MISMO. |
| | | |
L — = = = = — | e —
M — ! — e — — — — 1
| |
. ' R Desesos estar arreeen- |
| 197. P.:QUE | [l 1iDOs DE NUESTROS PECADOS ||
~ PORQUE EL PECADO ES EL
| @IERES I)ELIR | PORQUE EL PECADO ES EI
MAYOR DE LOS MALES Y UNA
| AL AFIRMAR | | OFENSA CONTRA DIOS, |
| QUE NUESTRO | || NUESTRO CREADOR, CONSER- ||
VADOR Y REDENTOR, Y
! DOLOR DEBE ! PORQUE NOS EXCLUYE DEL |
| SER INTERIOR? | [l CIELO Y NOS CONDENA A LAS ||
| | | rEnas ETERNAS DEL INFIERNO. |
L= = = — = — = - L= = — — — — — — 4
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Leccion 18: Sobre el Acto de Contricion

Oh Jests, elijo vivir este dia por amor a ti, por la conversion de los pecadores y en reparacion
por los pecados cometidos contra el Inmaculado Corazon de Maria. Amen.

198. P. iQUE QUI-
ERES DECIR AL
AFIRMAR QUE

NUESTRO
DOLOR DEBE
SER SOBRENAT-
URAL?

199. P. iQUE QUI-
ERES DECIR AL
AFIRMAR QUE

NUESTRO DOLOR
DEBE SER UNI-
VERSAL?

200. P. iQUE
QUIERES DECIR
AL AFIRMAR
QUE NUESTRO
DOLOR DEBE
SER SOBERANO?

201. P. ¢POR
QUE DEBEMOS
ESTAR ARRE-
PENTIDOS DE
NUESTROS
PECADOS?

R. CUANDO DIGO QUE
NUESTRO DOLOR DEBE SER
SOBERANO, QUIERO DECIR
QUE DEBEMOS AFLIGIRNOS

MAS POR HABER OFENDIDO A
D10S QUE POR CUALQUIER
OTRO MAL QUE NOS PUEDA

SUCEDER.

R. POR UN PROPOSITO FIRME
DE NO PECAR MAS, QUIERO
DECIR UNA DECISION FIJA DE
EVITAR NO SOLO TODO
PECADO MORTAL, SINO
TAMBIEN SUS OCASIONES
PROXIMAS.

R. EL DOLOR QUE DEBEMOS
TENER POR NUESTROS
PECADOS DEBE SER INTERI-
OR, SOBRENATURAL,
UNIVERSAL Y SOBERANO.

R. HAY DOS T1POS DE
CONTRICION:
CONTRICION PERFECTA
Y CONTRICION IMPER-
FECTA.
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Leccion 18: Sobre el Acto de Contricion

Oh Jests, elijo vivir este dia por amor a ti, por la conversion de los pecadores y en reparacion
por los pecados cometidos contra el Inmaculado Corazon de Maria. Amen.

e ——

202. P. \CUAN-

TOS TIPOS DE

CONTRICION
HAY?

203. P. ¢QUE ES
LA CON-
TRICION PER-
FECTA?

204. P.:QUE ES
LA CON-
TRICION IM-
PERFECTA?

205. P. ¢ES SUFI-
CIENTE LA CON-
TRICION IMPER-

FECTA PARA
UNA CON-
FESION DIGNA?

R. LA CONTRICION O EL
DOLOR POR EL PECADO ES UN
ODIO AL PECADO Y UNA
VERDADERA TRISTEZA DEL
ALMA POR HABER OFENDIDO A
D10s, CON UN PROPOSITO
FIRME DE NO PECAR MAS.

R. LA CONTRICION PERFECTA
ES AQUELLA QUE NOS LLENA
DE TRISTEZA Y ODIO POR EL
PECADO PORQUE OFENDE A

DI10S, QUIEN ES INFINITA-

MENTE BUENO EN SI MISMO Y

DIGNO DE TODO AMOR.

R. LA CONTRICION
IMPERFECTA ES SUFICIENTE
PARA UNA CONFESION
DIGNA, PERO DEBEMOS
ESFORZARNOS POR TENER
CONTRICION PERFECTA.

-

R. CUANDO DIGO QUE
NUESTRO DOLOR DEBE SER
INTERIOR, QUIERO DECIR
QUE DEBE VENIR DEL
CORAZON Y NO MERAMENTE
DE LOS LABIOS.
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Leccion 18: Sobre el Acto de Contricion

Oh Jesus, elijo vivir este dia por amor a ti, por la conversion de los pecadores y en reparacion

por los pecados cometidos contra el Inmaculado Corazon de Maria. Amen.

206. P. (QUE
QUIERES
DECIR CON UN
PROPOSITO
FIRME DE NO
PECAR MAS?

R. CUANDO DIGO QUE NUESTRO
DOLOR DEBE SER SOBRENATURAL,
QUIERO DECIR QUE DEBE SER
MOTIVADO POR LA GRACIA DE
DI0S Y POR MOTIVOS QUE
PROVIENEN DE LA FE, Y NO POR
MEROS MOTIVOS NATURALES.
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