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Lección 19: Sobre la Confesión
Oh Jesús, elijo vivir este día por amor a ti, por la conversión de los pecadores y en reparación 

por los pecados cometidos contra el Inmaculado Corazón de María. Amén.

Actividad 1: Repetición verbal
Repite oralmente las preguntas y respuestas del Catecismo de Baltimore.

208. P. ¿Qué es la confesión?
R. La confesión es decir nuestros pecados a un sacerdote debidamente autorizado con el propósito de obtener el 
perdón.
209. P. ¿Qué pecados estamos obligados a confesar?
R. Estamos obligados a confesar todos nuestros pecados mortales, pero también es bueno confesar los pecados 
veniales.
210. P. ¿Cuáles son las principales cualidades de una buena confesión?
R. Las principales cualidades de una buena confesión son tres: debe ser humilde, sincera y completa.
211. P. ¿Cuándo es humilde nuestra confesión?
R. Nuestra confesión es humilde cuando nos acusamos de nuestros pecados con un profundo sentido de vergüenza y 
dolor por haber ofendido a Dios.
212. P. ¿Cuándo es sincera nuestra confesión?
R. Nuestra confesión es sincera cuando decimos nuestros pecados de manera honesta y veraz, sin exagerarlos ni 
excusarlos.
213. P. ¿Cuándo se completa nuestra confesión?
R. Nuestra confesión es completa cuando decimos el número y la clase de nuestros pecados y las circunstancias que 
cambian su naturaleza.
214. P. ¿Qué debemos hacer si no podemos recordar el número de nuestros pecados?
R. Si no podemos recordar el número de nuestros pecados, debemos decirlo lo más aproximadamente posible y 
mencionar cuántas veces hemos pecado en un día, una semana o un mes, y cuánto tiempo ha durado el hábito o 
práctica.
215. P. ¿Es válida nuestra confesión si, sin culpa nuestra, olvidamos confesar un pecado mortal?
R. Sí, sin culpa nuestra, olvidamos confesar un pecado mortal; nuestra confesión es válida y el pecado es perdonado, 
pero debe ser mencionado en confesión si vuelve a nuestra memoria.
216. P. ¿Es una ofensa grave ocultar deliberadamente un pecado mortal en la confesión?
R. Es una ofensa grave ocultar deliberadamente un pecado mortal en la confesión porque con ello mentimos al 
Espíritu Santo y hacemos que nuestra confesión sea inválida.
217. P. ¿Qué debe hacer quien ha ocultado deliberadamente un pecado mortal en la confesión?
R. Quien ha ocultado deliberadamente un pecado mortal en la confesión no sólo debe confesarlo, sino también 
repetir todos los pecados que ha cometido desde su última confesión válida.
218. P. ¿Por qué el sacerdote nos da una penitencia después de la confesión?
R. El sacerdote nos da una penitencia después de la confesión para que podamos satisfacer a Dios por la pena 
temporal debida a nuestros pecados.



222. P. ¿Cuáles son las principales obras de misericordia espirituales?

R. Las principales obras de misericordia espiritual son siete: Corregir al pecador. Enseñar al ignorante. 

Dar buen consejo al que lo necesita. Consolar al triste. Sufrir con paciencia los defectos del prójimo. 

Perdonar todas las injurias. Rogar a Dios por vivos y difuntos.

223. P. ¿Cuáles son las principales obras de misericordia corporales?

R. Las principales obras de misericordia corporales son siete: Dar de comer al hambriento. Dar de beber al 

sediento. Vestir al desnudo. Rescatar al cautivo. Hospedar al peregrino. Visitar a los enfermos. Enterrar a 

los muertos.

Actividad 2: Oración

Como familia, recen juntos la oración a San Miguel Arcángel, pidiendo su poderosa intercesión.

Español:

San Miguel Arcángel, defiéndenos en la batalla;

sé nuestra protección contra la malicia y las trampas del Diablo.

Que Dios lo reprenda, humildemente lo pedimos;

y tú, Príncipe de la Milicia Celestial,

por el poder de Dios, arroja al Infierno a Satanás y a todos los espíritus malignos

que andan por el mundo para la perdición de las almas. Amén.

Latin

Sancte Míchael Archángele, defénde nos in prœlio, contra nequítiam et insídias

diáboli esto præsídium. Imperet illi Deus, súpplices deprecámur:

tuque, Princeps milítiæ cœléstis Sátanam aliósque spíritus malígnos,

qui ad perditiónem animárum pervágantur in mundo,

divína virtúte, in inférnum detrúde. Amen
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Actividad 3: Obra de arte
Investiga la siguiente pintura y estatua de San Miguel Arcángel. 
- La pintura San Miguel Arcángel de Guido Reni, realizada alrededor de 1636. 
- La estatua de San Miguel que custodia la Basílica de Nuestra Señora de Guadalupe en Ciudad de 

México.
Elige una de las anteriores. Pinta o crea un modelo de arcilla de la pintura o la estatua.



Actividad 4: Ejercicio
Usa una flecha para emparejar las obras de misericordia con su categoría correcta: espiritual o corpo-
ral.
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Actividad 5: Búsqueda de 
palabras

1. CONFESIÓN

2. HUMILDE

3. SINCERO

4. ÍNTEGRO

5. MORTAL

6. VENIAL

7. PECADO

8. SACERDOTE

9. PERDÓN

10. ESPIRITUAL

11. CORPORAL

12. MISERICORDIA
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Actividad 6: Completa los espacios en blanco de las preguntas y respuestas de la Actividad 1. ¿Puedes 
hacerlo de memoria?

208. P. ¿Qué es la confesión?
R. La confesión es decir nuestros ____________________________ a un 
_____________________________________ debidamente autorizado, con el propósito de obtener 
_________________________________________________.
209. P. ¿Qué pecados estamos obligados a confesar?
R. Estamos _____________ a confesar todos nuestros pecados ________________, pero también es bueno confesar 
los pecados ________________.
210. P. ¿Cuáles son las principales cualidades de una buena confesión?
R. Las principales cualidades de una buena confesión son tres: debe ser 
____________________________________, __________________________________, y 
___________________________________.



211. P. ¿Cuándo es humilde nuestra confesión?
R. Nuestra confesión es humilde cuando nos acusamos de nuestros pecados con un profundo sentido de 
______________________________ y ____________________________________ por haber 
________________________________________________ Dios.

212. P. ¿Cuándo es sincera nuestra confesión?
R. Nuestra confesión es sincera cuando decimos nuestros pecados 
_____________________________________________ y 
______________________________________________, sin exagerarlos ni excusarlos.

213. P. ¿Cuándo se completa nuestra confesión?
R. Nuestra confesión es completa cuando decimos ___________________________________________ y 
_______________________________ de  nuestros pecados y las circunstancias que cambian su naturaleza.

214. P. ¿Qué debemos hacer si no podemos recordar el número de nuestros pecados?
R. Si no podemos recordar el número de nuestros pecados, debemos decirlo lo más 
___________________________________ posible, y mencionar cuántas veces  hemos ________________ 
en un día, una semana o un mes y cuánto tiempo ha durado la costumbre o práctica.

215. P. ¿Es válida nuestra confesión si, sin culpa nuestra, olvidamos confesar un pecado mortal?
R. Sí, sin culpa, _______________________________________ confesar un pecado mortal, nuestra 
confesión es _______________________________________, y el pecado es perdonado, pero debe ser 
mencionado en confesión si vuelve a nuestra memoria.

216. P. ¿Es una ofensa grave ocultar deliberadamente un pecado mortal en la confesión?
R. Es una ofensa grave _____________ deliberadamente un pecado mortal en la _____________ porque 
con ello mentimos al Espíritu Santo y hacemos que nuestra confesión sea _____________________.

217. P. ¿Qué debe hacer quien ha ocultado deliberadamente un pecado mortal en la confesión?
R. Quien ha ocultado deliberadamente un pecado mortal en la confesión no solo debe 
___________________________________ sino también ________________________________ todos los 
pecados que ha cometido desde su última confesión __________________________________.

218. P. ¿Por qué el sacerdote nos da una penitencia después de la confesión?
R. El sacerdote nos da una penitencia después de la confesión, para que podamos 
____________________________________ a Dios por el castigo______________________ debido a 
nuestros pecados.

222. P. ¿Cuáles son las principales obras de misericordia espirituales?
R. Las principales obras de misericordia espiritual son ____________: Corregir al pecador. ____________ 
al ignorante. Dar buen _______________ al que lo necesita. Consolar al triste. Sufrir con _____________ 
los defectos del prójimo. Perdonar todas las _________________. Rogar a Dios por vivos y difuntos.

223. P. ¿Cuáles son las principales obras de misericordia corporales?
R. Las principales obras de misericordia corporales son _________________________________________: 
alimentar al hambriento, dar ____________________________________ al sediento, vestir al desnudo, 
redimir al cautivo, albergar al sin hogar, visitar al __________________________________, y a los 
muertos.
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Actividad 7: Empareja las preguntas con sus respuestas

En la siguiente página, utiliza una flecha para unir las preguntas con su respuesta correspondiente. Una 
vez hecho esto, recorta las preguntas y respuestas y pégalas juntas para hacer TARJETAS DIDÁCTICAS. 
Alternativamente, puedes usarlas para jugar a PAREJAS DE MEMORIA.

208. P. ¿QUÉ ES 
LA CON-
FESIÓN?

209. P. ¿QUÉ 
PECADOS ESTA-

MOS OBLIGADOS 
A CONFESAR?

210. P. ¿CUÁLES 
SON LAS PRINCI-

PALES CUALI-
DADES DE UNA 
BUENA CON-

FESIÓN?

R. Las principales obras de 
misericordia espiritual son 
siete: Corregir al pecador. 
Enseñar al ignorante. Dar 
buen consejo al que lo 
necesita. Consolar al triste. 
Sufrir con paciencia los 
defectos del prójimo. 
Perdonar todas las injurias. 
Rogar a Dios por vivos y 
difuntos.

R. SI NO PODEMOS RECORDAR 
EL NÚMERO DE NUESTROS 

PECADOS, DEBEMOS DECIRLO 
LO MÁS APROXIMADAMENTE 

POSIBLE Y MENCIONAR 
CUÁNTAS VECES HEMOS 
PECADO EN UN DÍA, UNA 

SEMANA O UN MES, Y CUÁNTO 
TIEMPO HA DURADO EL 

R. NUESTRA CON-
FESIÓN ES COMPLE-
TA CUANDO DECI-
MOS EL NÚMERO Y 
LA CLASE DE NUES-

TROS PECADOS Y 
LAS CIRCUNSTAN-

CIAS QUE CAMBIAN 
SU NATURALEZA.
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211. P. ¿CUÁNDO 
ES HUMILDE 

NUESTRA CON-
FESIÓN?

212. P. ¿CUÁNDO 
ES SINCERA 

NUESTRA CON-
FESIÓN?

213. P. ¿CUÁNDO 
SE COMPLETA 

NUESTRA CON-
FESIÓN?

R. SÍ, SIN CULPA NUESTRA, 
OLVIDAMOS CONFESAR 

UN PECADO MORTAL; 
NUESTRA CONFESIÓN ES 
VÁLIDA Y EL PECADO ES 

PERDONADO, PERO DEBE 
SER MENCIONADO EN 

CONFESIÓN SI VUELVE A 
NUESTRA MEMORIA.

R. NUESTRA CONFESIÓN 
ES SINCERA CUANDO 
DECIMOS NUESTROS 

PECADOS DE MANERA 
HONESTA Y VERAZ, SIN 

EXAGERARLOS NI 
EXCUSARLOS.

R. ESTAMOS OBLIGA-
DOS A CONFESAR 
TODOS NUESTROS 

PECADOS MORTALES, 
PERO TAMBIÉN ES 
BUENO CONFESAR 

LOS PECADOS 
VENIALES.

214. P. ¿QUÉ DEBE-
MOS HACER SI NO 

PODEMOS 
RECORDAR EL 
NÚMERO DE 

NUESTROS PECA-
DOS?

R. QUIEN HA OCULTADO 

DELIBERADAMENTE UN 

PECADO MORTAL EN LA 

CONFESIÓN NO SÓLO DEBE 

CONFESARLO, SINO TAMBIÉN 

REPETIR TODOS LOS 

PECADOS QUE HA COMETIDO 

DESDE SU ÚLTIMA 

CONFESIÓN VÁLIDA.
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215. P. ¿ES VÁLIDA 
NUESTRA CON-
FESIÓN SI, SIN 

CULPA NUESTRA, 
OLVIDAMOS 

CONFESAR UN 
PECADO MORTAL?

216. P. ¿ES UNA 
OFENSA GRAVE 

OCULTAR DELIB-
ERADAMENTE UN 
PECADO MORTAL 

EN LA CON-
FESIÓN?

217. P. ¿QUÉ DEBE 
HACER QUIEN HA 
OCULTADO DELIB-
ERADAMENTE UN 
PECADO MORTAL 

EN LA CONFESIÓN?

R. LAS PRINCI-
PALES CUALI-

DADES DE UNA 
BUENA CON-

FESIÓN SON TRES: 
DEBE SER HUMIL-

DE, SINCERA Y 
COMPLETA.

R. EL SACERDOTE NOS 
DA UNA PENITENCIA 
DESPUÉS DE LA CON-

FESIÓN PARA QUE 
PODAMOS SATISFACER A 

DIOS POR LA PENA 
TEMPORAL DEBIDA A 
NUESTROS PECADOS.

R. Las principales obras de 
misericordia corporales son 
siete: Dar de comer al 
hambriento. Dar de beber al 
sediento. Vestir al desnudo. 
Rescatar al cautivo. Hospedar 
al peregrino. Visitar a los 
enfermos. Enterrar a los 
muertos.

218. P. ¿POR QUÉ 
EL SACERDOTE 

NOS DA UNA 
PENITENCIA 

DESPUÉS DE LA 
CONFESIÓN?

R. NUESTRA CON-
FESIÓN ES HUMILDE 

CUANDO NOS ACUSA-
MOS DE NUESTROS 
PECADOS CON UN 

PROFUNDO SENTIDO 
DE VERGÜENZA Y 

DOLOR POR HABER 
OFENDIDO A DIOS.
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222. P. ¿CUÁLES 
SON LAS PRIN-
CIPALES OBRAS 
DE MISERICOR-

DIA ESPIRI-
TUALES?

R. ES UNA OFENSA GRAVE 
OCULTAR DELIBERADA-

MENTE UN PECADO 
MORTAL EN LA CONFESIÓN 

PORQUE CON ELLO 
MENTIMOS AL ESPÍRITU 
SANTO Y HACEMOS QUE 

NUESTRA CONFESIÓN SEA 
INVÁLIDA.

223. P. ¿CUÁLES 
SON LAS PRIN-
CIPALES OBRAS 
DE MISERICOR-
DIA CORPORA-

LES?

R. LA CONFESIÓN ES 
DECIR NUESTROS 

PECADOS A UN 
SACERDOTE DEBIDA-
MENTE AUTORIZA-

DO CON EL PROPÓSI-
TO DE OBTENER EL 

PERDÓN.




