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Actividad 1: Repetición verbal
Repite oralmente las preguntas y respuestas del Catecismo de Baltimore.

238. P. ¿Qué es la Sagrada Eucaristía?
R. La Sagrada Eucaristía es el sacramento que contiene el Cuerpo y la Sangre, el Alma y la Divinidad de 

Nuestro Señor Jesucristo bajo las apariencias de pan y vino.

239. P. ¿Cuándo instituyó Cristo la Sagrada Eucaristía?
R. Cristo instituyó la Sagrada Eucaristía en la Última Cena, la noche antes de morir.

240. P. ¿Quiénes estaban presentes cuando Nuestro Señor instituyó la Sagrada Eucaristía?
R. Cuando Nuestro Señor instituyó la Sagrada Eucaristía, estaban presentes los doce Apóstoles.

241. P. ¿Cómo instituyó Nuestro Señor la Sagrada Eucaristía?
R. Nuestro Señor instituyó la Sagrada Eucaristía tomando el pan, bendiciéndolo, partiéndolo y dándolo a 

sus Apóstoles, diciendo: "Tomar y comer. Esto es Mi Cuerpo"; y luego, tomando el cáliz con vino, bendi-

ciéndolo y dándoselo, diciéndoles: "Beber todos de Él. Esta es Mi Sangre, que será derramada para el 

perdón de los pecados. "Hacer esto en conmemoración Mía".

242. P. ¿Qué sucedió cuando Nuestro Señor dijo: "Esto es Mi Cuerpo, esto es Mi Sangre"?
R. Cuando Nuestro Señor dijo: "Esto es Mi Cuerpo: la sustancia del pan se convirtió en la sustancia de Su 

Cuerpo. Cuando dijo: "Esto es Mi Sangre", la sustancia del vino se convirtió en la sustancia de Su Sangre.
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243. P. ¿Está Jesucristo entero y completo tanto bajo la forma de pan como bajo la forma de vino?

R. Jesucristo está entero y completo tanto bajo la forma de pan como bajo la forma de vino.

244. P. ¿Queda algo del pan y del vino después de que su sustancia ha sido cambiada en la sustancia del 

Cuerpo y la Sangre de Nuestro Señor?

R. Después de que la sustancia del pan y del vino ha sido cambiada en la sustancia del Cuerpo y la Sangre 

de Nuestro Señor, solo permanecen las apariencias de pan y vino.

245. P. ¿Qué se entiende por las apariencias de pan y vino?

R. Por las apariencias de pan y vino se entiende la figura, el color, el sabor y todo lo que aparece a los 

sentidos.

246. P. ¿Cómo se llama este cambio del pan y del vino en el Cuerpo y la Sangre de Nuestro Señor?

R. Este cambio del pan y del vino en el Cuerpo y la Sangre de Nuestro Señor se llama transubstanciación.

247.P. ¿Cómo fue cambiada la sustancia del pan y del vino en la sustancia del Cuerpo y la Sangre de 

Cristo?

R. La sustancia del pan y del vino fue cambiada en la sustancia del Cuerpo y la Sangre de Cristo por Su 

omnipotente poder.

248. P. ¿Continúa realizándose este cambio del pan y del vino en el Cuerpo y la Sangre de Cristo en la 

Iglesia?

R. Este cambio del pan y del vino en el Cuerpo y la Sangre de Cristo continúa realizándose en la Iglesia 

por Jesucristo a través del ministerio de sus sacerdotes.

249. P ¿Cuándo dio Cristo a Sus sacerdotes el poder de cambiar el pan y el vino en Su Cuerpo y 

Sangre?

R. Cristo dio a Sus sacerdotes el poder de cambiar el pan y el vino en Su Cuerpo y Sangre cuando dijo a 

Sus Apóstoles: "Hacer esto en conmemoración Mía".

250. P. ¿Cómo ejercen los sacerdotes este poder de cambiar el pan y el vino en el Cuerpo y la Sangre de 

Cristo?

R. Los sacerdotes ejercen este poder de cambiar el pan y el vino en el Cuerpo y la Sangre de Cristo medi-

ante las palabras de la consagración en la Misa, que son las palabras de Cristo: "Esto es Mi Cuerpo; esto es 

Mi Sangre".
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Actividad 2: Oración
En familia, hagan una visita al Santísimo Sacramento. Pueden asistir juntos a una Hora Santa 
Eucarística o, simplemente, hacer una visita a Nuestro Señor en el sagrario de su iglesia local.
Adoren a Nuestro Señor, recordando que es verdaderamente Jesús, cuerpo, sangre, alma y divinidad, 
presente en el Santísimo Sacramento. Pueden desear hacer un acto de Comunión Espiritual.

Comunión Espiritual
Oración compuesta por San Alfonso María de Ligorio

Jesús mío, creo que estás verdaderamente presente en el Santísimo Sacramento.
Te amo sobre todas las cosas y deseo recibirte en mi alma.

Ya que ahora no puedo recibirte sacramentalmente, ven al menos espiritualmente a mi corazón.
Te abrazo como si ya estuvieras allí y me uno completamente a Ti;

no permitas jamás que me separe de Ti.
Amén.

Actividad 3: Música Sagrada
El Salutaris Hostia y el Tantum Ergo son fragmentos de dos himnos eucarísticos tradicionales escritos por 
Santo Tomás de Aquino. Están asociados con la Adoración Eucarística y la Bendición del Santísimo 
Sacramento. También se recitan las Divinas Alabanzas durante la Bendición del Santísimo.

Escuchen con devoción estos dos himnos, meditando en las palabras de adoración y alabanza a
Nuestro Señor en el Santísimo Sacramento. Pueden aprender a cantar estos himnos.

Recomendación de CD: Adoration at Ephesus por las Benedictinas de María, Reina de los Apóstoles.

Pista 02: O Salutaris y pista 10: Tantum Ergo (melodía tradicional).

Este CD ofrece varios cantos e himnos hermosos que pueden escuchar con devoción y cantar juntos en familia.
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Tantum Ergo 

Latin
Tantum ergo Sacramentum
Veneremur cernui:
Et antiquum documentum
Novo cedat ritui:
Præstet fides supplementum
Sensuum defectui.

Genitori, Genitoque
Laus et iubilatio,
Salus, honor, virtus quoque
Sit et benedictio:
Procedenti ab utroque
Compar sit laudatio.
Amen.

V. Panem de cælis præstitisti eis (Alleluia).
R. Omne delectamentum in se habentem
(Alleluia).

V. Oremus: Deus, qui nobis sub sacramento
mirabili, passionis tuæ memoriam reliquisti:
tribue, quæsumus, ita nos corporis et sanguinis
tui sacra mysteria venerari, ut redemptionis 
tuæ
fructum in nobis iugiter sentiamus. Qui vivis 
et
regnas in sæcula sæculorum.
R. Amen.

Español:
Postrados en adoración caemos,
¡He aquí al sagrado Pan que alabamos!
¡He aquí que los antiguos ritos ceden
a los nuevos dones de la gracia!
La fe suple lo que faltan
los sentidos en su flaqueza.

Al Eterno Padre gloria,
y al Hijo que reina en lo alto,
y al Espíritu Santo,
que de ambos procede eternamente:
sea la salvación, el honor, la bendición,
el poder y la majestad sin fin.
Amén.

V. Les diste pan del cielo (Aleluya).
R. Que contiene en sí todo deleite. (Aleluya).

V. Oremos:
Oh Dios, que en este admirable Sacramento
nos dejaste el memorial de tu Pasión:
te pedimos nos concedas venerar de tal modo
los sagrados misterios de tu Cuerpo y de tu 
Sangre,
que experimentemos constantemente en 
nosotros
el fruto de tu Redención.
Tú que vives y reinas por los siglos de los 
siglos.
R. Amén.
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O Salutaris
Hostia 

Latin
O Salutaris Hostia,
Quae coeli pandis ostium:
Bella premunt hostilia,
Da robur, fer auxilium.
Uni trinoque Domino
Sit sempiterna gloria,
Qui vitam sine termino
Nobis donet in patria. Amen.

The Divine

Latin
Benedictus Deus.
Benedictum Nomen Sanctum eius.
Benedictus Iesus Christus, verus Deus et verus 
homo.
Benedictum Nomen Iesu.
Benedictum Cor eius sacratissimum.
Benedictus Sanguis eius pretiosissimus.
Benedictus Iesus in sanctissimo altaris Sacra-
mento.
Benedictus Sanctus Spiritus, Paraclitus.
Benedicta excelsa Mater Christi, Maria 
sanctissima.
Benedicta sancta eius et immaculata Concep-
tio.
Benedicta eius gloriosa Assumptio.
Benedictum nomen Mariae, Virginis et Matris.
Benedictus sanctus Ioseph, eius castissimus 
Sponsus.
Benedictus Deus in Angelis suis, et in Sanctis 
suis. Amen.

Español:

Oh Víctima Salvadora
Oh Víctima salvadora, que abres de par en par
la puerta del Cielo al hombre aquí abajo,
nuestros enemigos nos cercan por doquier,
danos tu ayuda, danos tu poder.
A tu gran Nombre sea eterna alabanza,
oh Divina Majestad, Uno en Tres.
Concédenos vivir por siempre contigo,
en nuestra verdadera patria celestial. 
Amén.

Español:
Bendito sea Dios.
Bendito sea su Santo Nombre.
Bendito sea Jesucristo, verdadero Dios y 
verdadero Hombre.
Bendito sea el Nombre de Jesús.
Bendito sea su Sacratísimo Corazón.
Bendita sea su Preciosísima Sangre.
Bendito sea Jesús en el Santísimo Sacramento 
del Altar.
Bendito sea el Espíritu Santo, el Paráclito.
Bendita sea la gran Madre de Dios, María 
Santísima.
Bendita sea su Santa e Inmaculada Concep-
ción.
Bendita sea su Gloriosa Asunción.
Bendito sea el nombre de María, Virgen y 
Madre.
Bendito sea San José, su castísimo esposo.
Bendito sea Dios en sus Ángeles y en sus 
Santos. Amén.



Actividad 4: Colorear
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Actividad 5: Sopa de letras
Palabras

1. SANTO
2. EUCARISTÍA
3. ÚLTIMA
4. CENA
5. SUSTANCIA
6. CUERPO
7. SANGRE
8. ALMA
9. DIVINIDAD
10. CONSAGRACIÓN
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Actividad 6: Completa los espacios en blanco de las preguntas y respuestas de la Actividad 1. ¿Puedes 
hacerlo de memoria?

238. P. ¿Qué es la Sagrada Eucaristía?
R. La Sagrada Eucaristía es el sacramento que contiene el _______________________ y la 
_____________________, el ________________________ y la _____________________ de Nuestro Señor 
Jesucristo bajo las apariencias de _________________ y vino.
239. P. ¿Cuándo instituyó Cristo la Sagrada Eucaristía?
R. Cristo instituyó la Sagrada Eucaristía en la _________________________________________, la noche 
antes de morir.
240. P. ¿Quiénes estaban presentes cuando Nuestro Señor instituyó la Sagrada Eucaristía?
R. Cuando Nuestro Señor instituyó la Sagrada Eucaristía, estaban presentes los 
_________________________________________.
241. P. ¿Cómo instituyó Nuestro Señor la Sagrada Eucaristía?
R. Nuestro Señor instituyó la Sagrada Eucaristía tomando el pan, bendiciéndolo, partiéndolo y dándolo a 
sus apóstoles, diciendo: "Tomar y comer. Esto es ________________________________"; y luego, tomando 
el cáliz con vino, bendiciéndolo y dándoselo, diciéndoles: "Beber todos de Él. Esta es _______________ 
_________________________________, que será derramada para el perdón de los pecados. "Hacer esto en 
__________________________________ Mía".
242. P. ¿Qué sucedió cuando Nuestro Señor dijo: "Esto es Mi Cuerpo, esto es Mi Sangre"?
R. Cuando Nuestro Señor dijo: "Esto es Mi Cuerpo: la __________________________ del pan se convirtió 
en la sustancia de Su __________________. Cuando dijo: "Esto es Mi Sangre", la sustancia del 
___________________ se convirtió en la sustancia de Su ___________________.
243. P. ¿Está Jesucristo entero y completo tanto bajo la forma de pan como bajo la forma de vino?
R. Jesucristo está ________________________ y __________________________ tanto bajo la forma de 
pan como bajo la forma de vino.
244. P. ¿Queda algo del pan y del vino después de que su sustancia ha sido cambiada en la sustancia del 
Cuerpo y la Sangre de Nuestro Señor?
R. Después de que la sustancia del pan y del vino ha sido cambiada en la sustancia del Cuerpo y la Sangre 
de Nuestro Señor, solo permanecen las _________________________________ de pan y vino.
245. P. ¿Qué se entiende por las apariencias de pan y vino?
R. Por las apariencias de pan y vino se entiende la figura, el color, el _____________________ y todo lo 
que ________________________ a los sentidos.
246. P. ¿Cómo se llama este cambio del pan y del vino en el Cuerpo y la Sangre de Nuestro Señor?
R. Este cambio del pan y del vino en el Cuerpo y la Sangre de Nuestro Señor se llama 
_____________________________________________________.
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247.P. ¿Cómo fue cambiada la sustancia del pan y del vino en la sustancia del Cuerpo y la Sangre de 
Cristo?
R. La sustancia del pan y del vino fue cambiada en la sustancia del Cuerpo y la Sangre de Cristo por Su 
_________________________________________ ____________________________________.
248. P. ¿Continúa realizándose este cambio del pan y del vino en el Cuerpo y la Sangre de Cristo en la 
Iglesia?
R. Este cambio del pan y del vino en el Cuerpo y la Sangre de Cristo continúa realizándose en la Iglesia 
por ________________________________________ a través del ministerio de sus 
___________________________.
249. P ¿Cuándo dio Cristo a Sus sacerdotes el poder de cambiar el pan y el vino en Su Cuerpo y 
Sangre?
R. Cristo dio a Sus sacerdotes el poder de cambiar el pan y el vino en Su Cuerpo y Sangre cuando 
_____________ a Sus Apóstoles: "_______________________esto en conmemoración _________________".
250. P. ¿Cómo ejercen los sacerdotes este poder de cambiar el pan y el vino en el Cuerpo y la Sangre de 
Cristo?
R. Los sacerdotes ejercen este poder de cambiar el pan y el vino en el Cuerpo y la Sangre de Cristo medi-
ante las palabras de la _____________________________ en la _______________________, que son las 
palabras de Cristo: "Esto es Mi Cuerpo; esto es Mi Sangre".
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Actividad 7: Tarjetas de estudio
Une las preguntas con sus respuestas.
Utiliza una flecha para unir las preguntas con sus respuestas correspondientes.
Una vez que hayas hecho esto, recorta las preguntas y respuestas y pégalas juntas para hacer TARJETAS 
DE MEMORIA. Alternativamente, puedes usarlas para jugar a PAREJAS DE MEMORIA.

239. P. ¿CUÁN-
DO INSTI-

TUYÓ CRISTO 
LA SAGRADA 
EUCARISTÍA?

R. ESTE CAMBIO 
DEL PAN Y DEL 

VINO EN EL 
CUERPO Y LA 

SANGRE DE NUES-
TRO SEÑOR SE 

LLAMA TRANSUB-
STANCIACIÓN.

238. P. ¿QUÉ ES 
LA SAGRADA 
EUCARISTÍA?

R. CRISTO INSTI-
TUYÓ LA SAGRA-
DA EUCARISTÍA 
EN LA ÚLTIMA 

CENA, LA NOCHE 
ANTES DE MORIR.

240. P. ¿QUIÉNES 
ESTABAN PRE-

SENTES CUANDO 
NUESTRO SEÑOR 

INSTITUYÓ LA 
SAGRADA EUCAR-

ISTÍA?

R. CUANDO NUESTRO 
SEÑOR DIJO: "ESTO ES MI 
CUERPO: LA SUSTANCIA 

DEL PAN SE CONVIRTIÓ EN 
LA SUSTANCIA DE SU 

CUERPO. CUANDO DIJO: 
"ESTO ES MI SANGRE", LA 
SUSTANCIA DEL VINO SE 

CONVIRTIÓ EN LA 
SUSTANCIA DE SU SANGRE.
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242. P. ¿QUÉ 
SUCEDIÓ 

CUANDO NUES-
TRO SEÑOR DIJO: 

"ESTO ES MI 
CUERPO, ESTO ES 

MI SANGRE"?

R. ESTE CAMBIO DEL 
PAN Y DEL VINO EN EL 
CUERPO Y LA SANGRE 
DE CRISTO CONTINÚA 
REALIZÁNDOSE EN LA 

IGLESIA POR JESUCRIS-
TO A TRAVÉS DEL 

MINISTERIO DE SUS 
SACERDOTES.

241. P. ¿CÓMO 
INSTITUYÓ 
NUESTRO 
SEÑOR LA 
SAGRADA 

EUCARISTÍA?

R. JESUCRISTO 
ESTÁ ENTERO Y 

COMPLETO 
TANTO BAJO LA 
FORMA DE PAN 
COMO BAJO LA 

FORMA DE VINO.

243. P. ¿ESTÁ JESU-
CRISTO ENTERO Y 

COMPLETO 
TANTO BAJO LA 
FORMA DE PAN 
COMO BAJO LA 

FORMA DE VINO?

R. POR LAS APARI-
ENCIAS DE PAN Y 

VINO SE ENTIENDE 
LA FIGURA, EL 

COLOR, EL SABOR Y 
TODO LO QUE 

APARECE A LOS 
SENTIDOS.

244. P. ¿QUEDA ALGO 
DEL PAN Y DEL VINO 
DESPUÉS DE QUE SU 
SUSTANCIA HA SIDO 

CAMBIADA EN LA 
SUSTANCIA DEL 

CUERPO Y LA 
SANGRE DE NUESTRO 

SEÑOR?

R. NUESTRO SEÑOR INSTITUYÓ LA 
SAGRADA EUCARISTÍA TOMANDO 

EL PAN, BENDICIÉNDOLO, 
PARTIÉNDOLO Y DÁNDOLO A SUS 
APÓSTOLES, DICIENDO: "TOMAR Y 

COMER. ESTO ES MI CUERPO"; Y 
LUEGO, TOMANDO EL CÁLIZ CON 

VINO, BENDICIÉNDOLO Y 
DÁNDOSELO, DICIÉNDOLES: 

"BEBER TODOS DE ÉL. ESTA ES MI 
SANGRE, QUE SERÁ DERRAMADA 

PARA EL PERDÓN DE LOS 
PECADOS. "HACER ESTO EN 

CONMEMORACIÓN MÍA".
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246. P. ¿CÓMO SE 
LLAMA ESTE 

CAMBIO DEL PAN 
Y DEL VINO EN EL 

CUERPO Y LA 
SANGRE DE 

NUESTRO SEÑOR?

R. CUANDO NUES-
TRO SEÑOR INSTI-
TUYÓ LA SAGRADA 

EUCARISTÍA, 
ESTABAN PRE-

SENTES LOS DOCE 
APÓSTOLES.

245. P. ¿QUÉ SE 
ENTIENDE 

POR LAS APA-
RIENCIAS DE 
PAN Y VINO?

R. LA SUSTANCIA DEL 
PAN Y DEL VINO FUE 

CAMBIADA EN LA 
SUSTANCIA DEL 

CUERPO Y LA 
SANGRE DE CRISTO 

POR SU OMNIPO-
TENTE PODER.

247.P. ¿CÓMO FUE 
CAMBIADA LA 

SUSTANCIA DEL 
PAN Y DEL VINO EN 
LA SUSTANCIA DEL 

CUERPO Y LA 
SANGRE DE 

CRISTO?

R. CRISTO DIO A SUS 
SACERDOTES EL PODER 
DE CAMBIAR EL PAN Y 

EL VINO EN SU CUERPO 
Y SANGRE CUANDO 

DIJO A SUS APÓSTOLES: 
"HACER ESTO EN 

CONMEMORACIÓN MÍA".

248. P. ¿CONTINÚA 
REALIZÁNDOSE 

ESTE CAMBIO DEL 
PAN Y DEL VINO EN 

EL CUERPO Y LA 
SANGRE DE CRISTO 

EN LA IGLESIA?

R. LOS SACERDOTES 
EJERCEN ESTE PODER DE 

CAMBIAR EL PAN Y EL 
VINO EN EL CUERPO Y LA 

SANGRE DE CRISTO 
MEDIANTE LAS PALABRAS 
DE LA CONSAGRACIÓN EN 

LA MISA, QUE SON LAS 
PALABRAS DE CRISTO: 

"ESTO ES MI CUERPO; ESTO 
ES MI SANGRE".
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250. P. ¿CÓMO EJER-
CEN LOS SACER-

DOTES ESTE PODER 
DE CAMBIAR EL PAN 

Y EL VINO EN EL 
CUERPO Y LA 

SANGRE DE CRISTO?

R. DESPUÉS DE QUE LA 
SUSTANCIA DEL PAN Y 

DEL VINO HA SIDO 
CAMBIADA EN LA 
SUSTANCIA DEL 

CUERPO Y LA SANGRE 
DE NUESTRO SEÑOR, 

SOLO PERMANECEN LAS 
APARIENCIAS DE PAN Y 

VINO.

249. P ¿CUÁNDO DIO 
CRISTO A SUS 

SACERDOTES EL 
PODER DE CAMBI-

AR EL PAN Y EL 
VINO EN SU 

CUERPO Y SANGRE?

R. LA SAGRADA EUCAR-
ISTÍA ES EL SACRAMEN-
TO QUE CONTIENE EL 
CUERPO Y LA SANGRE, 
EL ALMA Y LA DIVINI-

DAD DE NUESTRO 
SEÑOR JESUCRISTO 

BAJO LAS APARIENCIAS 
DE PAN Y VINO.




